Наркотики: как победить зло?
Известно, что наркомана вылечить трудно. Лишь  4 – 10 процентов из тех, кто был зависим, после дорогостоящего курса или нескольких в клинике очищается, и не употребляет наркотиков спустя год после окончания лечения. Давно ясно, что независимо от масштабов, будь то государство,  город, или отдельно взятая семья, проблему проще предотвратить, а не бороться с ней уже после возникновения. Придя к такому выводу, в мире разработано даже несколько теорий эффективности профилактики наркомании. Во многом в своей работе их придерживается и Национальное управление Израиля по борьбе с наркоманией и алкоголизмом.
Профилактика злоупотребления веществом традиционно разделяется на три этапа. Первый - первичная профилактика, которая предупреждает о вреде еще до того, как человек получил возможность попробовать наркотик. Во всем мире сформировались тенденции в профилактике наркомании  алкоголизма. Вот некоторые из них, нашедшие распространение и в Израиле.

Первая - включение семьи в движение против наркотиков. Для того, чтобы дети проводили больше времени с родителями, проводятся совместные мероприятия – концерты КВН, футбольные матчи, встречи психологов с родителями – для лучшего понимания проблем воспитания и психологии подростков. 

Вторая - развитие способности сопротивляться давлению «улицы», агитирующей употребить наркотик или выпить. Такая практика особенно активно ведется в израильских детских садах и школах. В Реховоте, например, детям 3 – 6 лет рассказывают о том, что не стоит пробовать неизвестные вещества, или глотать без спросу родительские лекарства. А в Иерусалиме на курсах для подростков профессиональный косметолог рассказывает, что алкоголь и наркотики не лучшим образом влияют на состояние кожи и внешний вид в целом. На ребят это действует больше, чем официальная пропаганда.

Третья - развитие программ в дополнение к более широким общественным движениям. К примеру, школьная программа пропаганды борьбы с наркотиками служит  дополнением к сообщениям, распространяемым через средства массовой информации. Кроме того, в школьной программе используется понятный подросткам язык и их ценности. 

Четвертая - выявление социальных групп, склонных к употреблению алкоголя и наркотиков, последующая разработка программ специально для них. В Израиле это – дети эмигрантов, ребята из неполных семей, а также из тех, в которых детей работающих с утра до вечера родителей воспитывают бабушки и дедушки. Причем программы разрабатываются не только для подростков, но главным образом для других представителей их «проблемных» семей. Растущее внимание к роли родителей за последнее десятилетие берет начало в предпосылке, что проблема употребления наркотиков - семейная проблема. Программы, сосредоточенные на вкладе родителей, стараются увеличить роль обсуждений в семье проблем алкоголя и наркотиков, для того, чтобы родители стали образцом для детей, научив их вообще не употреблять наркотические препараты или ответственно подходить к употреблению, например, алкоголя. Смысл одной из этих программ, заключается в том, чтобы родители осознали, какое глубокое воздействие оказывает на детей их поведение. Дети, особенно в дошкольный период, прямо копируют поведение своих родителей, когда ищут образец подходящего для ситуации поведения. 
Пятая - повышенное внимание к наркотикам, употребление которых является прямым путем к употреблению других наркотиков. Пока большинство программ борется с незаконными наркотиками, некоторые программы фокусируют свое внимание на предотвращении начала использования табака, алкоголя и, в частности, марихуаны, которая считается «легким» и «не особо опасным» наркотиком. В рамках таких программ ребятам рассказывают, какой непоправимый вред наносят «легкие» наркотики организму, а также о том, что от одного приема экстази или ЛСД можно умереть. В таких программах принимают участие родители, дети которых не рассчитали дозу, и их эксперимент над собой закончился трагически. Печальный, но наглядный пример более понятен. 

Насколько эффективны профилактические методики – сказать трудно. Те координаторы, что занимаются ими в различных городах Израиля, уверены, что масштабы наркомании сейчас довольно печальны, но без профилактики они стали бы еще значительнее.

Вторичная профилактика имеет дело с уже начавшимся злоупотреблением. Этот тип профилактики аналогичен раннему лечению, когда проблемы с наркотиками только всплыли на поверхность. Вторичная профилактика часто используется законной системой, ответственной за неправильное употребление веществ. К примеру, человека, арестованного за вождение в нетрезвом виде, могут направить на специальные курсы, обучение на которых должно предотвратить повтор ситуации – так часто делают в США. А в Израиле начинающих наркоманов, попавшихся полиции на хранении или продаже зелья, помещают не в тюрьму, а в клинику. Правда, не принудительно, а лишь по желанию задержанного. Которое, как правило, возникает. 

Третья форма профилактики, которая называется третичной, заключается в лечении людей, уже в полной мере употребляющих наркотики и уже полностью зависимых от них. Ее цель заключается в прекращении употребления наркотиков для предотвращения дальнейших ухудшений в организме человека. Третичная профилактика и лечение наркомании совпадают, но о профилактике обычно говорят, когда инцидент случается впервые, а о лечении, когда случаются рецидивы. 

Наркомания и алкоголизм – тяжелейшие заболевания. Если они коснулись Вас или Ваших близких, Вы хотите получить консультацию, помощь, или принять участие в программах Национального комитета Израиля по борьбе с наркоманией и алкоголизмом, звоните по телефону горячей линии 1-700-500-066.
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