Мы в ответе за будущее детей

Решения, которые принимают люди в течение жизни, прежде всего, влияют на их собственную судьбу. Но не только. Нередко они изменяют и судьбу близких, особенно детей. Так, если мать или отец употребляют наркотики, опасность угрожает, прежде всего, их будущему ребенку. Что чувствует плод во время наркотического опьянения матери или во время «ломки»? Скорее всего, то же, что и мать. Наркотические вещества проникают через плаценту в кровь плода и вызывают изменения в его психике. Увы, чаще всего, «травля» ребенка не ограничивается наркотиками, а сопровождается курением и принятием алкоголя. В результате эффект злостного воздействия на плод умножается многократно. В некоторых штатах США было предложено отправлять беременную женщину, принимающую наркотики, в тюрьму по обвинению в плохом обращении с ребенком. Все наркотики вредны. Ниже мы расскажем лишь о некоторых последствиях для ребенка, к которым приводит  употребление наркотиков беременной матерью.
Гашиш 
Обычно врачи не советуют парам, планирующим иметь потомство, курить марихуану, так как это может затруднить зачатие. Естественно, не стоит делать этого и во время беременности. Содержащиеся в конопле наркотические вещества тетрагидроканнабинолы, попадая в организм беременной женщины, приводят к внутриутробной задержке развития плода. Чем больше будущая мать выкурит сигарет с марихуаной, тем меньше будут вес и окружность головы у ее ребенка. Кроме того, такой матери грозят преждевременные роды. Зафиксированы также случаи таких нарушений как шишки, нарушение зрения, другие симптомы в грудном периоде. Марихуана оказывает также пагубное влияние на функцию детского места и систему наружного выделения, что может помешать родам. 

Кокаин 
Кокаин вызывает выброс адреналина, отчего и возникает эйфория. Но одновременно с эйфорией повышается артериальное давление, происходит спазм сосудов. У беременных обмен веществ изменен, поэтому кокаин выводится из организма с большим трудом и риск отравления им повышается. Одна доза кокаина, принятая матерью, кормит ребенка в течение недели! Попадая через плаценту в кровь плода, кокаин вызывает у него спазм сосудов, сильное сердцебиение, повышает давление. При этом нарушается кровообращение в матке, развивается плацентарная недостаточность, доступ кислорода в организм ребенка затруднен. Так возникает гипоксия и плод задыхается. При длительной гипоксии физическое и умственное развитие ребенка протекает медленнее, чем положено, увеличивается риск выкидыша, преждевременных родов, отслойки плаценты. При употреблении матерью больших доз кокаина есть риск, что новорожденный умрет от инсульта, либо у ребенка обнаружатся пороки развития мочевыводящих путей. Выживший ребенок может страдать от нарушений работы мозга, поноса, плаксивости, нарушений дыхания. 
Амфетамины 
Действие этих препаратов сходно с кокаином: они вызывают возбуждение, бессонницу и потерю аппетита. Употребляющие амфетамины обычно истощены и мало заботятся о своем здоровье. Этот вид наркомании особенно опасен для беременных, поскольку из-за дефицита питательных веществ и нарушения кровообращения в матке происходит задержка умственного и физического развития плода. Ребенок, находящийся под действием амфетаминов, кажется полусонным, плохо сосет грудь, быстро теряет в весе.
Героин
Если героин регулярно употребляет беременная женщина, ребенок обычно рождается сразу наркоманом и испытывает, как и мать, все ужасы «ломки». Кроме того, героин вызывает преждевременные роды и гипоксию плода. Такие младенцы развиваются замедленно, у них в 20 раз чаще бывает синдром внезапной смерти.

ЛСД 


Существует мнение (пока не подтвержденное), что ЛСД вызывает мутации, преждевременные роды, выкидыши, отслойку плаценты и т.д. Часто ЛСД употребляют вместе с марихуаной, кокаином или амфетаминами, что сводит на нет всю его относительную "безопасность". 

Токсикомания 


При длительном употреблении растворителей, входящих в состав красок, смол, лаков снижается интеллект, развивается атрофия коры головного мозга. Толуол, в них содержащийся, приводит к пороками развития ребенка, характерными для детей матерей-алкоголичек: уплощением переносицы, узкой верхней губой, срастанием век в углах глаз. Задерживается физическое и умственное развитие, у детей бывают психические нарушения. Нередко они рождаются с очень маленькой головой или крошечными глазами, у них часто бывает гидроцефалия (нарушение строения мозга). 

Родители, особенно мать, должны осознавать вред, который они могут причинить будущему ребенку. Если вы не можете сами отказаться от наркотиков, позвоните с Национальное управление Израиля по борьбе с наркотиками и алкоголизмом
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