Жизнь с наркоманом

Если бы кому-то из родителей детей-наркоманов сказали, что они способствуют тому, что их ребенок продолжает употреблять наркотики, взрослые были бы в шоке. Как? Ведь они платят за лечение, покрывают долги наркомана, скрывают от знакомых «болезнь» чада, делают вид, что не замечают пропажи ценных вещей. И вообще их жизнь стала кошмаром с того момента, как стало понятно, что ребенок – наркоман. И они же – виноваты?

Увы, отчасти так. Не будем касаться того, что, возможно, родители совершили ряд воспитательных ошибок и были не так уж внимательны к своему ребенку в период его взросления. Это время прошло, и вернуть его невозможно. Поговорим лишь о том, что происходит после того, как родители вынуждены были открыть глаза и понять: их ребенок – наркоман. 

Специалисты в динамике семейных отношений выделяют несколько фаз дальнейшего развития отношений. Разумеется, они могут накладываться друг на друга или, скажем, мама, как обычно самый близкий к ребенку-наркоману человек, может находиться в одной фазе, а папа или другие родственники – в другой. Но, все же, есть типичные «ступени», которые зависимый от наркотиков человек проходит вместе с близкими. А значит, созависимыми.
1. Аффект, или шок. Разумеется, большинство современных родителей хорошо знают, что такое наркотики и как опасно их употребление, особенно детьми. Но с другой стороны, абсолютное большинство родителей убеждены, что «их ребенка эта проблема никогда не коснется», или «он не такой». Именно поэтому, вдруг понимая, что невозможное случилось, и именно их ребенок употребляет наркотики, родители испытывают сильнейший шок. После него отношения в семье становятся совершенно особенными. 
2. Родительский гиперконтроль. Теперь, когда беда случилась, родители стараются установить максимальный контроль над поведением ребенка, над его контактами. На короткий период времени это оказывает сдерживающее влияние – ребенок вынужден подчиняться. Но поскольку цель гиперопеки нереальна, то и достичь ее не удается. Невозможно ведь полностью изолировать подростка от среды, в которой он живет и от друзей, с которыми общается.  Ребенок сопротивляется повышенному контролю, стремится любыми способами избавиться от опеки, даже используя обман. Возможно – впервые.  Кроме того, именно на этой фазе развития отношений родители вдруг вспоминают, что были не особенно требовательны в процессе воспитания, и пытаются наверстать упущенное. Особенно отцы, которые в течение многих лет не интересовались своим чадом, вдруг начинают «допросы с пристрастием»: где и с кем был, что делал. Иногда они просто закрывают детей дома, ставят решетки на окнах. В целом это – демонстрация педагогического бессилия. Именно в это время обычно семья впервые обращается за помощью к наркологам. Родители верят в успех, платят долги наркомана, находят дорогостоящие клиники. Кстати, нередко именно гиперопека способствует тому, что ребенок «из чувства противоречия» не прекращает принимать наркотики, или возвращается к ним вновь, сразу после «очистки».
3. Оппозиционное противостояние: ребенок и родители. Подросток - наркоман перестает скрывать свою наркотизацию, он может пренебрегать требованиями родных покончить с «зельем» или давать неоднократные обещания «завязать», но каждый раз  по «объективным» причинам не выполнять их. Такая «концепция зависимости» принимается родителями, и они начинают обвинять в зависимости ребенка его друзей и знакомых, торговцев наркотиками, недостаточность работы со стороны правоохранительных органов. Обычно родители возлагают особую надежду на медицинское вмешательство, верят в возможность быстрого и стопроцентного излечения. В это время больной ребенок, как правило, занимает доминирующее положение в семье, что позволяет ему манипулировать родителями. 
4. Безразличие к исходу. Обычно эта фаза наступает после того, как ребенок неоднократно лечился, а потом срывался. Эйфория от «выздоровления» сменялась в семье шоком и разочарованием от продолжения наркомании. Родители постепенно перестают верить в то, что ребенка возможно вылечить.  Причинами повторяющихся срывов они видят недостаточную компетентность наркологов, обвиняют слабовольного и никчемного подростка и, наконец, отказываются от попыток решать проблему зависимости доступными им средствами. Постепенно конфликтные отношения сменяются полным безразличием или активной неприязнью. Происходит капитуляция и фактический распад семьи как единого организма. 

Такая семья становится совершенно не похожей не только на обычную – здоровую, но даже и на дисгармоничную или конфликтную семью, в которой нет проблем зависимости. Это означает, что от пристрастия к наркотикам нужно лечить не только самого наркомана, но и его родных.
Если у Вас или Ваших близких есть проблемы, связанные с наркотиками, обращайтесь по телефону горячей линии Национального комитета Израиля по борьбе с наркоманией и алкоголизмом
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