Сказать наркотикам: нет. Но как?

Говоря о вреде наркотиков на детей, большинство психологов приходят к выводу о том, что родители должны заранее готовить своих малышей к тому, что когда-нибудь они столкнутся со злом. Ведь тот, кто предупрежден, вооружен. Говорить можно с совсем маленькими детьми – детсадовцами. Конечно, не стоит начинать с наркотиков. Сначала нужно рассказать о личной безопасности и о том, что не стоит пробовать незнакомых веществ, особенно из рук незнакомых людей. К 7 – 8 годам можно переходить к следующему этапу – обсуждение непосредственно вреда от наркотиков. 
Как вести разговор 

Без морализаторства или нравоучений. Вы же не ругать собираетесь, а информировать. Стоит поинтересоваться у ребенка, знает ли он, что такое наркотики, их названия, где и когда он услышал об этом. Не удивляйтесь, если окажется, что ребенок уже вполне осведомлен. Возможно, он видел что-то по телевизору или слышал от кого-то. Дальше стоит максимально понятно для малыша объяснить ему, как наркотические вещества действуют на организм человека. Пожалуй, прежде стоит почитать что-то по этой теме и быть готовым ответить на вопросы. 
Никогда не стоит врать и даже преувеличивать

Когда вы рассказываете о зависимости в целом, стоит упомянуть, что в списке опасных в этом смысле веществ и алкоголь, и табак. Несмотря на то, что они продаются официально, они все же являются наркотиками. Попробуйте объяснить, почему люди (жаль, если и вы в том числе) их употребляют. Столь же честным стоит быть и рассказывая про наркотики. Если вы не уверены, что все те, кто курит «травку», становятся героинозависимыми, не стоит и говорить об этом. И того, что употребляют наркотические вещества для «кайфа», не нужно скрывать. Как, впрочем, и того, что из 100 наркоманов по статистике вылечиваются лишь 4 – 10 человек. Остальные ведут довольно жалкую жизнь. 
Задача разговоров о наркотиках

Основная цель в том, чтобы ребенок сам сделал нужные выводы. Подведите своего юного собеседника к главному вопросу: «Как ты думаешь, почему вначале людям предлагают попробовать наркотики бесплатно?». Пусть ребёнок выскажет свои предположения, обдумывает этот вопрос.  И в конечном итоге вы, незаметно для него самого, приведёте его к сомнению: а действительно, почему? Наркотики ведь стоят очень дорого – в среднем один день жизни наркомана стоит от 50 до 250 долларов (в зависимости от наркотика и дозы, которую он употребляет). Для ребёнка 7-8 лет эта сумма просто фантастическая. Наверняка он сам дойдет до ответа – потому, что это выгодно продавцу. Вовсе не из доброты «подсаживает» он на дозу очередных жертв. Объясните, что новички, которые только-только начали употреблять наркотики, конечно, получают удовольствие от каждой новой дозы. Но проходит немного времени, и человек попадает в зависимость. Он не знает, где взять очередную дозу, и сначала пользуется услугами случайных торговцев. Уже вовсе не бесплатно. А потом, не зная, где взять деньги, ворует из дома или у знакомых, грабит на улицах или сам становится дилером. И дает «попробовать» очередную дозу очередному ребенку. Тоже как будто бы бесплатно. Таким образом, круг замыкается, и наркоману уже некуда деться. Ребенок, даже маленький, поймет ваши доводы и оценит «перспективы» зависимого человека.
«Побочные» факторы
Воровство сопровождает наркоманию от начала до конца. Сначала наркоман ворует у семьи, потом идет на улицу. Нередко малолетние наркоманы напрашиваются в гости к школьным друзьям, когда родителей последних нет дома. Обычно после таких «визитов» происходят квартирные кражи, раскрыть которые очень сложно. Дети-наркоманы «работают» наводчиками. Избежать этого невозможно, только если родители будут обеспечивать ребенка нужными суммами, что возможно далеко не в каждой семье. Кроме того, стоит рассказать, что происходит с родными наркомана. Они становятся со-зависимыми, их жизнь меняется не просто в худшую, а в трагическую сторону. Попробуйте сделать так, чтобы ребенок задумался, как от его выбора могут зависеть жизнь его любимых мамы и папы, сестер и братьев. Чтобы он понял, что окружен людьми, которые его любят и в какой-то мере зависят от него. Готов ли он сделать их несчастными из каприза?
Важно научить говорить: нет

Вы можете разыграть со своим ребёнком несколько сценок, позволяющих ему очень легко уходить от предложений попробовать наркотик. Например, когда ему предлагают покурить траву, обещая, что это безвредно, ребёнок может «как бы» согласиться и сказать: «Я может и попробую. Но сейчас я не могу. У меня вечером спортивные занятия, и мне не хотелось бы их пропускать». Или: «Я не хотел бы, чтобы мои родители узнали, что я приду в каком-то не очень естественном состоянии. А сегодня они будут дома». Как только те, кто предлагали, поймут, что перед ними не жертва, они откажутся от своих намерений. 

Если у Вас, Ваших детей или близких есть проблемы, связанные с наркотиками, звоните по телефону горячей линии Национального управления Израиля по борьбе с наркоманией и алкоголизмом
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