Куда ведет искусственная бодрость?
Естественно, что человек не может быть всегда «на подъеме». Периоды бодрости, оптимизма и полноты сил в каждом из нас сменяются грустью, усталостью и нежеланием активно двигаться. Когда такие времена затягиваются, многие люди идут по самому простому пути решения проблем - применяют стимуляторы. Они помогают, но увы, совсем не «бесплатно».
Что такое стимуляторы?

Это вещества, активизирующие психическую деятельность, устраняющие физическую и психическую усталость. Большая часть из них появились как лекарственные средства. Некоторые стимуляторы до сих пор используются в практике для лечения депрессивных состояний, нарколепсии (непреодолимого желания спать), для преодоления усталости, контроля над весом и снижения аппетита, а также лечения гиперкинезии у детей. Впрочем, большая их часть или запрещена к употреблению, так как признана наркотиками, или распространение жестко контролируется государством. Наиболее известные стимуляторы «черного рынка» наркотиков - кокаин, амфетамин, метамфетамин, эфедрон. 

Как стимуляторы действуют на организм?

Стимуляторы действуют на нейротрансмиттеры - звенья, ответственные за передачу сигнала от клетки к клетке. Каждый препарат «работает» по-своему, но в целом стимуляторы высвобождают катехоламины (норадреналин, серотонин, дофамин) и тормозят их обратного захвата. В целом стимуляторы повышают физическую активность, умственную работоспособность, уменьшают аппетит, сонливость, усталость, и даже улучшают настроение. Они были бы идеальны, если бы не ряд довольно серьезных побочных эффектов и последствий. Спутники стимуляторов - раздражительность, беспокойство, неадекватные реакции, бессонница. Характерным признаком является расширение зрачков. Стимуляторы давно используются студентами в период экзаменов, водителями грузовиков в дальних поездках для ночного бодрствования, спортсменами и бизнесменами для снятия усталости и выработки устойчивости к длительным нагрузкам, женщинами для подавления аппетита. Известно, что во время Второй мировой войны солдаты обоих фронтов принимали амфетамин как средство против усталости. 

Однако одним из основных классов наркотиков стимуляторы, особенно амфетамины стали, когда была обнаружена их способность вызывать мгновенный и мощный эйфорический эффект после внутривенного введения. С этого времени злоупотребление ими стало распространяться по всему миру как эпидемия. В 1985 году на Гавайях впервые появился метамфетамина для курения, по внешнему виду сходный с кусочками кристаллической соли и получивший поэтому название – «лёд». В отличие от марихуаны или крэка, он не дает запаха при курении, зато дает долгий эффект, длящийся до 14 часов, и это - причины роста его популярности. Из-за легкости получения слишком большой дозы и быстрого привыкания, «лёд» приводит к летальному исходу даже чаще, чем крэк. 

«Побочные эффекты» - подробнее
Большие дозы стимуляторов вызывают повторяющееся скрежетание зубов, потерю веса, ложные тактильные ощущения, покалывания кожи лица. Они также приводят к головокружению, тремору, спазмам кишечника, болям в груди, сильному сердцебиению, а также вызвать чувство тревоги, агрессивность, паническое состояние и паранойю. Длительное применение амфетамина ведет к быстрой потере веса, снижению иммунитета, разрушению легких, печени и почек, ухудшению зрения, головокружению, потере координации и коллапсу. Прием «сверхдозы» сопровождается увеличением кровяного давления, появлением лихорадочного состояния и может привести к сердечным приступам и инфаркту. Токсические психозы подобны параноидной шизофрении, которая также может возникнуть в случае длительного употребления или приема слишком большой дозы. Характерными последствиями употребления метамфетаина являются проявления тяжелой депрессии, общий упадок сил, бессонница, беспокойство, напряжение и психозы. 

Психологическая зависимость развивается очень быстро: после 3-5 внутривенных инъекций и спустя 2-3 недели нерегулярного орального приема. Физическая зависимость характеризуется признаками, составляющими синдром отмены. Абстинентный синдром проявляется через 9 часов отмены препарата (до 4 суток), и может длиться 1-10 недель. В это время человек находится в глубокой депрессии, длящейся несколько дней, чувствует апатию, усталость, постоянно спит. У него ухудшается восприятие и теряется ориентация. Тревожность нередко приводит даже к суициду. 
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