Наркомания на «русской улице». Два года войны

Согласно статистике, около 300 тысяч израильтян регулярно употребляют наркотики. Во много раз большее число наших сограждан пробовали их, хотя бы раз в жизни. Наркомания стремительно молодеет, и в стране уже встречаются девятилетние дети, зависимые от экстази и таблеток. Таможенные и полицейские службы задерживают ежегодно лишь небольшой процент от общего оборота наркотических средств. Те же наркотики, что «ходят» на внутреннем рынке, давно перестали быть натуральными. От многократных добавлений неизвестных препаратов они стали вдвойне опасны – последствиями их приема могут быть уже не только наркомания, но и заболевания внутренних органов, а в некоторых случаях и летальный исход. 
Уже двадцать лет существует в Израиле Национальное управление по борьбе с наркоманией и алкоголизмом. Его отделения есть в 52 городах страны. Правда, «исторически» Управление работало лишь на иврите. Получалось, что одна из важнейших составляющих его работы, а именно антинаркотическая пропаганда и профилактика «не работали» на русской улице. Русскоговорящие взрослые, а нередко и не очень хорошо знающие иврит подростки оказывались вне внимания Управления. Вернее, попадали под его опеку лишь тогда, когда беда уже случилась, и человек стал наркоманом или алкоголиком. После долгих шестнадцати лет борьбы, только в 2006 году, согласно коалиционному соглашению партии «Наш дом – Израиль» с правительством, в Управлении появился русский отдел. Возглавил его Виктор Ифраимов. 
Представители Управления, говорящие по-русски, начали работать пока в 17 городах Израиля. В каждом из городов в работе русского отдела Управления активно участвует мэрия – предоставляет сотруднику помещение, принимает участие в проектах. 
Основные силы Управления направлены на пропаганду здорового образа жизни, информирование о разрушительном влиянии наркотиков и алкоголя на организм человека, особенно ребенка. Управление готовит специалистов, которые потом читают лекции и проводят встречи с населением. Кроме того, делаются ролики для телевидения и радио, брошюры и проспекты, говорящие о вреде наркомании и алкоголизма.

Профилактическая работа ведется с детьми, причем в некоторых городах даже с очень маленькими – детсадовцами. Им рассказывают о том, что не стоит есть и пить незнакомые препараты, а также принимать их из рук незнакомых людей. С ребятами постарше ведутся курсы, причем не только агитационные. Девочек учат делать макияж и прически, с мальчишками играют в футбол или бороться под водой. Ведь не так уж важно, чем занят подросток, главное – что он не болтается без дела на улице, рискуя попасть в дурную компанию.

Работают и с представителями старшего поколения. Родителям и бабушкам -дедушкам объясняют, что мир изменился, и детей нельзя воспитывать так строго, как это когда-то делалось в экс-СССР. А еще рассказывают, как быть внимательным и заинтересованным родителем, и, несмотря на гигантскую загруженность на работе, находить все же время для общения с подростком. Ведь если родители не обращают на тинейджера внимания, и он  основное время проводит на улице, то это может привести к разрушающим жизнь последствиям.
Оказалось, что работать с русскоязычными израильтянами совсем не просто. Привыкшие в экс-СССР к тому, что ни при каких обстоятельствах не стоит выносить сор из избы, они обращаются за помощью нередко лишь тогда, когда наркомания у члена семьи стала серьезной проблемой. Родители приходят в Управление не тогда, когда у них возникают смутные подозрения, что у ребенка что-то не так, а тогда, когда есть неопровержимые факты, что он наркоман. Разумеется, предупреждать и разъяснять в такой ситуации уже поздно – надо лечить. 

Есть и еще несколько сложностей, с которыми столкнулись русскоязычные сотрудники Управления. Например, выросшие на советском и постсоветском пространстве, «русские» родители не очень знакомы с проблемой наркомании – в закрытом обществе не принято было говорить и об этом. Даже будучи внимательными к ребенку, они не всегдаспособны заметить, что заторможенность чада или его внезапная тяга к сладкому (например) – не случайны. 

Медленно, но ситуация меняется. В некоторых городах страны появились родительские дружины, которые в воскресные и праздничные вечера обходят «злачные» места города, беседуют с подростками, раздают алкометры – чтобы подвыпившие молодые люди не садились за руль.

В каждом из городов, кроме общих для всех филиалов Управления, есть и свои, уникальные, проекты.
Создана общая по стране круглосуточная горячая линия. Телефон здесь не умолкает практически никогда. Звонки с разных концов Израиля попадают на центральный коммутатор, а потом распределяются – в соответствии с проблемой и городом.

Разумеется, немало усилий тратится и на то, чтобы помочь уже попавшим в беду. В Израиле несколько клиник, в которых помогают как взрослым наркоманам и алкоголикам, так и подросткам. Около 180 человек воспользовались правом бесплатно – за счет бюджета – пройти курс лечения. 
Основной упор стараются делать не на лечение – очистить организм от зелья современной медицине не так уж сложно, а на реабилитацию. Ведь даже «чистому» наркоману не так просто начать жить нормальной жизнью, получить работу. Есть даже проект - создать на территории Израиля предприятия, где смогли бы работать очистившиеся наркоманы. Мировая практика показывает, что подобные фабрики могут не только давать работу, а соответственно, и зарплату экс-наркоманам, но и быть на самоокупаемости. Правда, пока это лишь планы. Впрочем, все возможно – особенно если оглянуться на ту большую работу, что уже сделана «русским отделом» Управления за два года.
Если у Вас или Вашей семьи есть проблемы, связанные с наркотиками или алкоголем, звоните по телефону горячей линии Национального управления Израиля по борьбе с наркоманией и алкоголизмом 1-700-500-066. 
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