Трудности работы на «русских» улицах Иерусалима
В каждом городе, где есть отделение Национального управления Израиля по борьбе с наркоманией и алкоголизмом, ведется похожая работа. Но у каждого координатора есть и свой «стиль» работы. Координатор в Иерусалиме Таль Вольф рассказал нам о своих планах:
- Огромная часть работы координаторов – это профилактика наркомании. Но как вести работу, особенно с подростками? Их ведь не так-то просто заинтересовать…

- Да, это проблема. Но она – не только в подростках. Иногда приходишь в матнас, просишь помочь организовать выступление рок-группы – бесплатно. Уж это явно то, что интересует молодежь… Отвечают: вот есть время во вторник. А во вторник делать мероприятие бессмысленно - все работают. А в четверг у них зал занят, и менять они ничего не готовы. Это  - одна из основных сложностей в работе. Впрочем, есть и немало мест, в которых работают люди заинтересованные. Особенно если у руководителей дети – подростки, и эта тема их самих волнует. Тогда будет и концерт, и место для проведения групповых занятий или встреч с психологами. Еще очень хотелось бы, чтобы работники матнасов перестали делить детей на своих и чужих, с которыми вроде как и работать не стоит.

- Так как заинтересовать детей? 
- Способов есть немало. Например: футболом, это сейчас всех волнует. Я хочу организовать команды в каждом районе, потом – товарищеские матчи. Мальчики будут играть, девочки – группу поддержки изображать. А когда мамы будут видеть, что сыновья торопятся на тренировку, и они тоже придут – поинтересоваться, что происходит, а потом и на игру, и на группу. Это более действенно, чем какие-то листовки передавать.
- А если мама и пришла бы с радостью, да вот не с кем детей оставить?

- Я предложил однажды, чтобы мамы приводили детей на время групповых занятий, и добровольцы с ними сидели – студенты, например. Но пока этого не получилось. Правда, я один раз с такими детьми сидел – получил удовольствие.

- Ну, для пацанов – футбол. А девочки?

- Работает у нас и группа для девочек (впрочем, и мальчики могут приходить!)  от 12 до 17 лет, которую ведет профессиональный косметолог. Она учит, как ухаживать за собой, как лечить проблемную кожу, как правильно краситься. Она говорит, что не стоит грызть ногти или давить прыщи. Рассказывает, что такое наколка, и чем временная татуировка отличается от постоянной. И ей дети верят, потому что она – своя, как пионервожатая в лагере. Есть и еще один проект – для подростков, которые любят природу. 
- Ты вообще веришь в действенность профилактики?
- Да, конечно! Ведь если человек уже боле, то я мало чем могу помочь. Ну, конечно, могу отправить в реабилитационный центр. Но главная моя задача – профилактика. Я должен создать как можно больше групп, люди в которых понимают, что не хотят иметь отношения к наркотикам и алкоголю. И предостерегают от этого своих друзей и родственников. Ведь ситуация такова, что когда человек зависим, он никому кроме своей семьи не нужен. Он остается со своей проблемой один на один. Полиция не занимается наркоманом, пока не поймает его с дозой больше «положенной». Больница тоже не может заставить лечиться взрослого человека, если он этого не хочет. Только семья терпит, пока есть силы. 
- Сложно работать на «русской улице»?

- Не просто. У «русских» ментальность такая: «нам ничего не надо, не учите нас жить, мы сами все знаем. Психолог – это психиатр, а нам, нормальным, он не нужен.» А когда родителей уговоришь и приведешь на групповое занятие – все изменяется. Они учатся сидеть в кругу, говорить о том, что у них внутри происходит.  У нас нет групп «против наркотиков». У нас есть такие, в которых говорят о воспитании, взаимоотношениях внутри семьи.
- Можешь привести примеры? 

- Конечно! Одна мама пришла и сказала: у меня хороший ребенок, но он ничего не хочет кушать. Заставляет – ремнем. Другие мамы начали давать советы. В конце концов выработали меню, состоящее из того что ребенок любит. И он начал есть – просто заказывал то, что действительно хочет. Вот еще пример. Папа рассказал, что увидел однажды, как 15-летняя дочь выходит из комнаты практически голая – в майке из ниточек, едва прикрывающей соски. Собралась с друзьями на дискотеку. Сначала он был в шоке, и хотел девочку наказать и дома оставить. Но потом поразмыслил и сказал: если ты хочешь продемонстрировать своим друзьям, как выросла твоя грудь, то, пожалуйста, иди. Если это действительно то, что ты хочешь сказать… Девочка подумала немного, а потом пошла и переоделась. Возможно, если бы он орал и запрещал, она просто сделала бы по-своему, или пошла бы в чем-то скромном, а потом переоделась бы на лестнице – он и не знал бы. 
- Чем коренные израильтяне отличаются от алимов? 

- Израильтяне более защищены социально. «Русские» не знают, как обратиться к психологу, социальному работнику, боятся выйти и сказать, что у них проблемы. До самого последнего момента. И потом уж готовы просто все взорвать – но иногда уже поздно.

Мы, алимы, приехали из закрытого полицейского государства, а здесь свобода. Мы очень разные с нашими детьми, зачастую совсем друг друга не понимаем. Мы живем в новом мире, и пора измениться. Мы говорим на двух языках, все вокруг отличается от той страны, где мы выросли. Нужно это учитывать. Нужно слушать психологов, у которых есть огромный опыт, нужно меняться, нужно учиться работать со своими детьми.
- Как? Ходить на занятия в психологические группы?

- Да. Группа – это 15 – 17 человек, которые встречаются 8 – 10 раз. Самая главная задача занятий  – чтобы люди научились раскрываться, поняли, что такая работа необходима.

Это страшно, когда ты уже не узнаешь своего ребенка, не контролируешь его. Они очень взрослеют сразу, знают, как манипулировать. Один мальчик-наркоман написал целую памятку родителям, как себя вести – как не давать ему денег, даже если он просит.

- Какие еще готовятся проекты?

- Скоро в общинном доме в Иерусалиме будет 1,5 часа раз в неделю принимать психолог – семейные консультации, по полчаса на семью. Если семьи начнут обращаться – расширим программу. Кроме того, я хочу сделать лекцию психолога для работников местных советов - тех, кто работает с алимами. Тема - особенности психики эмигрантов из экс-СССР. Те, кто на государственной службе, должны знать это прежде всего. 

- Спасибо!
Выдержки из памятки для родителей, написанной сыном-наркоманом:

Не давайте мне денег, какими бы благими намерениями я не мотивировал просьбу.
Не поддавайтесь ни на мой шантаж, ни на мои угрозы, я так проверяю границы допустимого поведения, и степень вашей слепой любви и выносливости.
Не пытайтесь жить только моей жизнью, у вас достаточно своих забот и интересов.
Не верьте мне, когда я хочу убедить вас, что я маленький, я делаю это только тогда, когда не хочу отвечать за свои поступки, переложив ответственность на вас. Во всех остальных случаях я вполне взрослый.
Не пытайтесь приукрашивать или утаивать от меня правду о состоянии моего здоровья, даже если речь идет о гепатите или СПИДе – я перестану вам доверять, если получу информацию от других детей.
В любой ситуации ведите себя достойно – ведь наркотики могут остаться в прошлом, а уважение к  вам я хочу сохранить навсегда.
Не ведите со мной душеспасительных бесед, когда я под кайфом, я просто вас не слышу – выберете другое время.
Не скрывайте от значимых для меня знакомых и родственников, что я наркоман, как бы больно и стыдно вам не было. Это - возможность уберечь от меня их детей и имущество.
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